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Agradecimiento por asistencia al Rezo del Niño

Yoga en la Facultad de Educación

El Decanato de la Facultad de Educación desea 
agradecer a todos los y las compañeras por 
la contribución en especie que dieron para la 
actividad del Rezo del Niño, el pasado martes 16 
de febrero.

La acitividad fue una oportunidad, como es usual, un espacio para la 
reflexión y unidad entre los y las participantes.

Los días miércoles, de 11:50 a.m. a 12:50 
p.m, se estarán impartiendo clases de 
Hatha Yoga para principiantes, en la zona 
verde del sector oeste del edificio de la 
facultad.

Las clases serán guiadas por la Licda.  
Patricia Valverde, quien además de ser 

profesora de la Escuela de Formación Docente, es profesora  de Raja 
Yoga,  graduada en la Red GFU, con 14 años de experiencia. 

Las clases iniciarán el próximo miércoles 10 de marzo del presente año.  
Las personas que deseen participar, se reuniran a medio dia frente al 
auditorio de la Facultad.
 
Se solicita a los y las participantes, que lleguen sin haber ingerido 
alimentos al menos dos horas antes de la clase (si pueden tomar un 
jugo o un trozo de fruta, 40 minutos antes).   También es necesario que 
lleven ropa cómoda, buzo o licra y camiseta y un mat de yoga o un 
paño grande, esterilla o alfombrilla, no es necesario llevar tennis. 

Si alguno de los o las participantes tiene algún problema de salud 
(presión alta o baja, etc.), es importante que se lo haga saber a 
la profesora antes de iniciar la clase, para que le sugiera su propia 
rutina. 

http:www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
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Estudiantes de Orientación completan curso de Diseño 
de material didáctico usando programas de diseño 
gráfico

Ocho estudiantes de la carrera de Orientación se auto-organizaron, 
y con el apoyo del Programa de Tecnologías Educativas Avanzadas 
PROTEA, llevaron el curso de Illustrator y Photoshop CS3 nivel 1 para el 
diseño de material didáctico.

Los y las participantes externaron su complacencia en recibir el apoyo 
para formarse en el uso de este tipo de herramientas.

Se invita a otras unidades académicas, profesores (as) y estudiantes, 
a organizarse y coordinar con PROTEA iniciativas similares; para ello 
pueden comunicarse a protea.educacion@ucr.ac.cr o al teléfono 
2511-5387.
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8 DE MARZO

11: am Cimarrona y Mascarada

12:00 md Presentacion del Grupo 
de Bailes de Salon de la UCR

6:00 pm La Brugmancia

7:00 pm Sulacasca

800 pm Milixia

9 DE MARZO

1:00 a 4:00 pm Cortometraje

6:00 pm Desde pie Performance 
Ecce Homo

7:00 pm Olman Briceño

8:00 pm Wagner Vargas

10 DE MARZO

12:00 md  Taller de bailes 
populares

5:00 pm Los Alaputenses

6:00 pm Aveshanti Co. Dir.Andrea 
Vargas (Danzas

Clásicas de la India)

Rey West (Danza Hip Hop)

6:00 pm Endemia

7:00 pm UFO

8:00 pm Los Garbanzos Ska Punk

 

11 DE MARZO

5:00 pm Andreína y John

6:00 pm Volumen 2

7:00 pm Grupo Chakra

8:00 pm Luis Angel Castro Trio. 
Canción Caribe

12 DE MARZO

1:00 Presentacion de equipo de 
porrismo de la UCR

5:00 pm Juan Cuenta Cuentos

5:30 pm Idania Flores (Danzas del 
vientre)

Nestor Morera (Danza 
Contemporánea)

7:00 pm  Inhabitat

8:00 pm Draconian Incubus

9:00 pm  OZ

9:00 pm Maria Pretiz

La Asociación de Estudiantes de Formación 
Docente y CONCASIDA invitan a recibir el nuevo 
ciclo lectivo

http:www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
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Bases de datos SIBDI 2010

La Vicerrectoría de Investigación de la UCR informa que hay nuevas 
bases de datos, suscritas para el año 2010, las cuales pueden ser 
consultadas desde el sitio web  http://sibdi.ucr.ac.cr

Además de las bases de datos nuevas, se renovó la suscripción a 
104 títulos de bases de datos, algunos de ellos incluidos en varias 
plataformas de acceso como: EbscoHost, ProQuest, Science Direct, 
Anual Reviews, etc.

En los Servicios de Referencia de cada una de las bibliotecas, se 
brindan charlas y talleres de capacitación sobre los servicios y recursos 
de información disponibles, así como para la utilización efectiva de las 
bases de datos.

Ir a inicio
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Tips Ecológicos para la oficina 

Como funcionarios (as) de esta universidad, consientes del cambio climático y de la importancia de aportar 
acciones positivas para el planeta, hemos dedicado este espacio para dar consejos prácticos y medidas 
sencillas para colaborar con la conservación del ambiente.

1. Apagar la computadora y otros electrodomésticos de su oficina cuando no los esté utilizando.

2. Reutilice el papel sobrante para escribir “borradores” o notas.

3. Si va a imprimir, aproveche el papel e imprima a ambos lados de la hoja.

4. Recicle los periódicos u otras publicaciones escritas.  La UCR cuenta con su programa de “Manejo de 
residuos sólidos reciclajes¨.

5. Reutilice los envases y botellas que no son reciclables; por ejemplo llénelos de agua o de algún líquido que 
utilice frecuentemente en su oficina (Recuerde rotularlos adecuadamente).

6. A la hora del café o del desayuno, evite el uso de vasos descartables.  Use tazas normales, que son lavables 
y mantienen mejor la temperatura.

7. Evite el uso de revolvedores del café, en última instancia lávelos y reutilícelos.

8. Apague la luz. Úsela cuando sea necesario, en zonas poco iluminadas o en horas de la noche.

9. Evite la impresión y envío de correos innecesarios.  La comunicación electrónica permite anunciar y 
comunicar actividades sin necesidad de imprimir materiales.

10. Para equipos electrónicos, utilice baterias recargables.

Ir a inicio
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Feria del libro en la UCR

Se inaugura Portal  Web de Estudios 
Sociales

Del 8 de marzo al 13 de marzo a las 9:00 a.m en el Pretil/ UCR se Inaugurara 
la tradicional Feria del Libro.  Se realizarán dos presentaciones de libros al día 
9:00 a.m. y 2:00 p.m.

Información 2511-5853 o 2511-5957. 

Sistema Editorial de Difusión Científica de la Investigación/ Editorial Universidad 
de Costa Rica/ Escuela de Estudios Generales. 

Feria del Libro en la UCR

http:www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
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Se inaugura Portal Web de Estudios Sociales

El Centro de Investigaciones Históricas de América Central (Cihac) y la Escuela 
de Historia de la Universidad de Costa Rica (UCR) crearon el Portal de Estudios 
Sociales, con el cual pretenden apoyar a los docentes y estudiantes en el proceso 
de enseñanza de esta materia.

Este portal es parte de un proyecto sobre Educación Cívica impulsado por la 
Escuela de Historia, que cuenta con fondos del Consejo Nacional de Rectores 
(CONARE), con el cual se pretende desarrollar aplicaciones interactivas de 
multimedia para la promoción de la educación cívica.

Visite el portal en: http://esociales.fcs.ucr.ac.cr/

Información tomada en: http://www.ucr.ac.cr/noticias/2010/03/01/sitio-web-apoya-ensenanza-de-
estudios-sociales-en-escuelas-y-colegios.html

http:www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
http://esociales.fcs.ucr.ac.cr/
http://www.ucr.ac.cr/noticias/2010/03/01/sitio-web-apoya-ensenanza-de-estudios-sociales-en-escuelas-
http://www.ucr.ac.cr/noticias/2010/03/01/sitio-web-apoya-ensenanza-de-estudios-sociales-en-escuelas-

