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Escuela de Educacién Fisica y Deportes

Historia

La Universidad de Costa Rica en su afan por responder a
las necesidades del medio costarricense en el campo de
la educacién fisica, da origen a la Seccién de Educacion
Fisica establecida en 1953 como parte del Departamento
de Bienestar y Orientacién de la Universidad.

En 1957, fruto de las gestiones del prof. Rodrigo Leiva,
entonces director de la seccion, se aprobd que a partir
de 1958 se empezaran a impartir regularmente cursos
de actividad deportiva obligatorios dentro del ciclo de los
estudios generales, manteniéndose hasta el presente
como una de las actividades académicas mas fuertes de
esta unidad.

La Seccion de Educacion Fisica, en 1968 pasd a ser un
departamento de naturaleza administrativa. Y en 1969,

al aprobarse una nueva estructura para la Facultad de
Educacion, la Seccion de Educacion Fisica se convierte
en el Departamento de Educacién Fisica y Deportes,
adoptando el caracter de dependencia académica bajo el
amparo de la Escuela de Ciencias y Letras y de la Facultad
de Educacién de la Universidad.

Luego, entre 1973 y 1974, el Departamento de Educacion
Fisicay Deportes paso aser parte de la Escuela de Formacion
Docente de la Facultad de Educacion. Esto reforzé mas su
quehacer en la formacion de profesionales en el campo de
la educacion fisica, y en la oferta de la actividad deportiva a
todos los jovenes que ingresan a la Universidad.

En 1977, se ofrece a los estudiantes un programa para
bachillerato en una especialidad del sector de aplicacion
del “Campo de estudio Ensefianza de la Educacion Fisica”,
teniendo como idea que en un futuro en cooperacion con
otras facultades y escuelas de la universidad, se pudiera
ofrecer programas interdisciplinarios.

El 6 de julio de 1989, en Sesion N.° 3586, el Consejo
Universitario, le concede a esta unidad el estatus de escuela
y ladenomina como Escuela de Educacion Fisicay Deportes.



Escuela de Educacion

Fisica y Deportes Humano

* Maestria Profesional en Recreacion

* Doctorado en Ciencias del Movimiento
Humano se imparte de manera interuniversitaria entre
la Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional.

Escuela de Educacién Fisica y Deportes

Esta unidad académica ofrece:

* Bachillerato en Ciencias del Movimiento
Humano

* Maestria en Ciencias del Movimiento

Mision

Bajo una vision humanista y democratica, la Escuela de
Educacion Fisica y Deportes tiene como misidon fundamental
preparar profesionales que se desempefien en las Areas
del Movimiento Humano y Recreacion, de manera que
satisfagan las necesidades de la sociedad y que mediante
el desarrollo de un trabajo interdisciplinario, pueda contribuir
a mejorar la calidad de vida de las y los costarricenses.

Visién

Ser una Escuela que este a la vanguardia del desarrollo
de las Ciencias del Movimiento Humano y la Recreacién,
en la docencia, la investigacion y accidn social; que brinde
a la sociedad, profesionales de alta calidad académica,
capacitados para el desempeio de sus funciones y que
contribuyan interdisciplinariamente en la promocién del
desarrollo integral de las personas.

Para el 2017 EDUFI destaca el desarrollo de diversos
proyectos de accion social, en el area de extension
docente y de extension cultural, incluyendo: Proyectos de
Trabajo Comunal Universitario (TCU), Escuelas de Verano,
Educacion Continua, Difusion Educativa, Promocion de
actividad fisica y recreacion.

Revista Pensar en Movimiento

Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud es una revista
cientifica, internacional y oficial. Su
objetivo es divulgar la investigacion
universal sobre las Ciencias del ¢
Movimiento Humano y Salud. LN/ PENSAR EN
CIMOHU

Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano
(CIMOHU), busca generar conocimiento cientifico para la
comunidad nacional e internacional mediante la integracion
de las areas relacionadas con las ciencias del movimiento
humano.

Programas Radiofénicos: En Movimiento y jVamos
a Movernos!

Brindan al publico en general informacidn importante sobre
los trabajos de investigacion, docencia y cotidiano de las
Ciencias del Movimiento Humano y la Salud para una
mejor calidad de vida.
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